CO POWINNISMY ZABRAC ZE SOBA
NA BASEN, KAPIELISKO | PLAZE ?

STROJS KAPIELOWY, PRZYBORY TOALETOWE, OLEJEK DO OPALANIA

RECZNIK, CZEPEK, KIAPKYI, PLED, OKULARY, NAPOJSE [ KANAPKY, DES'{({_’:'
ALBO KOLO DO PEYWANIA ORAZ KAPELUSZ

PAMIE TAIJMMY 7

KAPIEAMY STE TYIKO W MILESSCACH OCDPOWIEDNIC ZORGANIZOWANYCH
f OZNAKOWANYCH.

STOSUJEMY SIE DO REGULAMINUY KAPIELISKA | POLECEN RATOWNIKOW.
NIE ZAKEOCAMY WYPOCZYNKU [ KAPIELI INNYCH OSOB PRZEDE

WSZYSTKIM: NIE KRZYCZYMY, NIE POPYCHAMY SIE, NIE ZASMIECAMY
TERENU.

MAGNETOFONY | ODBIORNIK! RADIOWE ZOSTAWIANVY W DOAIL.

O C2YMm WIiIEMY ?

WIEATY, ZE WODA - NAWET TA POZORNIE NAJSJSPOKOJNIESSZA - JEST
GROZNYM, NMEBEZPIECZNYN ZYWIOLEM.

WIEKSZOSC UTONIEC JEST REZULTATEN LEKKOMYSINOSCI (UDZI,
KORZYSTANIA Z KAPIELI W MIESSCACH NIE STRZEZONYCH.



ZIMMNAWODA MNAGEY USKOK
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SKAEY PODWODNE - KAMIENISTE DNO SIECI RYBACKIE . WODOROSTY

PLAZA STRZEZOMA PUNKT MEDYCZNY TELEFON

UWAGA 117
NIE WOLNO SIE KAPAC W PORTACH, NA PRZYSTANI, PRZY ZAPORACH, MOSTACH, W UJECIACH
- WODY PITNEJ, STAWACH HODOWLANYCH CZY BASENACH PRZECIWPOZAROWYCH



KAP SIE W MIEJSCACH STRZEZONYCH
o TAKCWOUNO, """

OIOHS




KAPIEL
DOZWOLONA

KAPIEL
ZABRONIONA

DOWIESS SFE-

1. WJAKI SPOSOBMOZNA KORZYSTAC Z OBIEKTOW ZNAJ-
DUSACYCH STE NA TERENIE KAPIELISKA.

2. KTO ZARZADZA KAPIELISKIEMNM | KIEDY JEST CZYNNE.

3. KTO CZUWA NAD BEZPIECZENSTWEM KAPIACYCH STE.




PRZESTRZEGAI REGULAMINY KAPIELISKA




JESTES W WODZIE,
WIDZISZ ZOLTE § CZERWONE BOJIKSI

: NIE POSIADAJAC KARTY PEYWACKIES MOZESZ PORUSZAC SIE TYLKO DO
ﬁ LINI ZOETYCH BOJEK.
= GLEBOKOSC WODY WYNOS/! OK. 1,20 - 1,30 METRA.

JEST TO BEZPIECZNE MIESSCE DIA CIEB/E.

CZERWONE BOJSKY WYZNACZASA GRANICE KAPIELISKA.
Z TES STREFY KORZYSTAJSA DOBRZY PLYWACY.

NIE ODDALAJS STE WIEC OD WYZNACZONEGO,
STRZEZONEGO MIEJSCA 717

ROZEJRZYS SIE DOOKOtA SIEBIE, ZOBACZ JAK WIELE DZIEC/
f DOROSELYCH KORZYSTA Z KAPIEL/:

- N/E SIUSTAS DO WoODY,
- MIE WRZUCAJS SMIECT ANI SZKEA.



g{g GOCZEPRAT: : =i : =




CHODZENIE PO OSTROGACH  KAPANIE SIE W ICH POBLIZU JEST ZABRON/IONE.
JESLI TAM PRZEBYWASZ MOZESZ SPOTKAC SIE Z NIESPODZIANKANIY.
FALOCHRONY, SPADZISTE BRZEGI, KAMIENIE POROSNIETE SA WODOROSTANY.

NIESPODZIANKI: _
- BRAK DNA, WSTECZNE PRADY, OKALECZENIE PRZEZ MALZE

PAMIETAS!

MIE KAP SIE W WODZIE, Z KTORES NIE MA
WYJSCIA: BASENY PRZECIWPOZAROWE,
GLINTANKYT | PRZY FALOCHRONACH.

StLISKO

NIEBEZPIECZINE DNO



SEST Cf ZIMNG GHW)’TAJA GCrt DRESZG’ZE mmm wxmz Z WoDYr
PRZEBIEGNIS LUB WYKONAJS Kitka CWICZEN G’IMNAS'?'YCZNVGH WYIRZY/ CIALO, ZMIEN
STROS KAPIELOWY, ' ,

W PIEKE GRAS WM(EJscAc#;m;(_, Aa_ys‘-ﬂrsp.?zgszga DZAL INNYV rpzﬁzawrczma




OFA LA NI
ZAPAMEE Tl -

WYBOR MIESSCA (EZAKOWANIA AMUST BYC BEZPIECZNVY,

ZGODNY Z WYMOGAVIN OFOCZENIA.

NIE ROZKEADAS PLEDOW NA WYDAIACH.

OPALAS STE W RUCHU.

JESLI OPALASZ SIE PO RAZ PIERWSZY, SKROC CZAS PRZEBYWANIA
W STROJU PLAZOWYM DO AMINIMUANL, POTEM WEOZ KOSZULKE
(MOZE ZAPOBIEC OPARZENIOND.

SKORZYSTAS Z PRZYKRYCIA GLOWY [ OKUVLAROW
PRZECIWSLONECZNYCH.
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o JEZELl PRZED CHWILA ZJADEES POSILEK, NIE WCHODZ DO WODY

o ROZGRZANY GRA W PIEKE LUB DEUZSZYM OPALANIEN NIE WSKAKUS
DO WoDy

o PRZED KAPIELA SKORZYSTAJS Z NATRYSKU, JESLI GO NIE MA, TO
OCHLODZ KARK KIATKE PIERSIOWA [ GLOWE WODA.

o W TRAKCIE KAPIELI NIE KRZYCZ, NIE HALASUS, NIE WZYWAJS POMOCY,
JESLI FAKTYCZNIE NIE JEST Cf ONA POTRZEBNA.

o” JESLI CIE CHWYCA DRESZCZE, WYJDZ NATYCHMIAST Z WODY.









OBOK KAPIELISKA ZNAJDUJE SIE WYPOZYCZALNIA SPRZETU. CHCAC

Z NIES KORZYSTAC. POWINIENES ZAPOZNAC SIE Z REGULAMINEN.
SPRZET BEDZIESZ MOGE WYPOZYCZYC PRZEDSTAWIAJAC LEGITYMACSE
SZKOLNA { KARTE PEYWACKA.

- PRZED WYPCYNIECIEM
ZAtOZ K‘POA’ C2Ves KAMIZELRE RATUNKOWNSR?






 WSIADANIE DO £0OD2I WIOSEOWANIE-:
.WG’HGDZ' DO KASALKA, £OQDZET LB NA :Sde"E, KASAK USTAWAAY DZIOBEAT LB

ROWER WODNY BOSO ALBO W MIEKKIAT RUFA DO FALL PO TO ABY FAPOBRIEC
ALY WYWROTCE.

Wrost USAC WE DWOJE STARAIMY SIE WYKONUYWAC JEDNAKOWE RUCHY, SIEDZACY
Z TYEU NASLADUJE PRZEDNIEGO.

NIE DOBIJAS DO KAAHENISTECO BRZEGU, CUMUJIEMY ZA WSZE PRZY WOS'GIE
BO USZKODZJ’S’Z S’P.?Z £E7. LB PRZ YSTAN!




OO L ENTE:

UEOZYE CHOREGO VA PLECACH
W CIENTIY, UNIESC NOGI EKKO
DO GORY, ROZLUZNIC UBRANIE.

PORAZENIE SEONECZNE:
ULOZYC CHOREGO W SPOKO.S-
YN, ZACIEMNIONYM MIESSCU,
UDOSTEPNIC DOPEYW POWIE-
TRZA.

STOSOWAC ZIMNE OKEADY NA
GLOWE.

OPARZENIE SEONECZNE: £33
OCHEODZIC OPARZONA PO- N
WIERZCHNIE CIALA ZIMNA

[ CZYSTA WODA.

PODAWAC DUZE ILOSCI PLYNOW
DO PICIA.




