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Zadbaj o swoje

bezpieczenstwo

Seniorzy sg szczegdlnie narazeni na
dziatania przestepcze. Jest tak, bo s3
nadmiernie ufni i majg ograniczony do-
step do informacji o nowych metodach
dziatania przestepcow.

W 2017 r. popetniono w Polsce 40 208
przestepstw na szkode osdb starszych
(65+), co stanowi ponad 5% wszyst-

kich przestepstw. Najczestsze z nich to
kradzieze, kradzieze z wtamaniem, oszu-
stwa, uszkodzenia rzeczy oraz przestep-
stwa drogowe. Dlatego chcieliby$my
udzieli¢ kazdemu seniorowi kilku rad.
Zamykaj drzwi na klucz lub na we-
wnetrzny zamek. Warto wyrobi¢ w so-
bie taki odruch. Jezeli wychodzisz
z domu do ogrodu, zamknij drzwi ta-

rasowe. Podobnie z oknami - jesli wy-
chodzisz z domu na dtuzej, pozamykaj
je. Kiedy idziesz do sklepu, nawet tylko
na kilka minut, wtgcz alarm.

Zachowaj takze ostroznosc¢ podczas
wizyt 0séb nieznajomych. Podstawowa
zasada brzmi: nie wpuszczaj obcych do
domu. Zawsze mozesz poprosic¢ o wizy-
te o innej porze, gdy ktos$ jeszcze bedzie
w domu. Ofert, ulotek nie musisz od-
biera¢ osobiscie, pro$ o zostawienie ich
w skrzynce pocztowej lub pod drzwia-
mi. Gdy zdecydujesz, ze wpuscisz go-
$cia, zwrd¢ uwage, czy jest sam. Kilku
0sOb nie upilnujesz, a ztodzieje czesto

Z tego korzystaja. Jesli wpuscisz goscia
do domu, nie zostawiaj go samego i nie
pozwalaj mu chodzi¢ po Twoim domu.
Nie trzymaj w domu rzeczy warto-
Sciowych. Podziel swoje skarby na takie,
ktore mozesz zdeponowac w skrytce
w banku i takie, ktérych bedziesz czesto
uzywac i przechowywac¢ w domu. Nie
trzymaj oszczednosci w domu - zainwe-

Jak poinformowac ZUS o zmianie

adresu albo o pracy zarobkowej

=» ciag dalszy ze str. 1

Przychody z takiej pracy moga spo-
wodowac zawieszenie albo zmniejszenie
Swiadczenia, jesli przekroczg okreslone
progi zarobkowe (progi te mozesz spraw-
dzi¢ na stronie www.zus.pl w zaktadce:
Baza wiedzy - Sktadki, wskazniki, odset-
ki - Wskazniki). Dlatego musisz ztozy¢
oswiadczenie. Najwygodniej bedzie, jesli
wykorzystasz formularz EROP.

W oswiadczeniu podaj, z jakiego ty-
tutu osiggasz przychdd i czy spowoduje
on zawieszenie Swiadczenia albo jego
zmniejszenie, czy tez nie bedzie miat
wptywu na jego wysokos$é. Poinformuj
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nas takze, jesli przewidujesz, ze osia-
gniesz przychéd w innej wysokosci, niz
podate$ nam wczesniej.

Oswiadczenie o tym, ze po przy-
znaniu emerytury zamierzasz (albo nie
zamierzasz) osiggac przychod z dziatal-
nosci podlegajacej obowigzkowi ubez-
pieczen spotecznych, mozesz ztozyc
juz w chwili sktadania wniosku o eme-
ryture. Wystarczy, ze zaznaczysz od-
powiedni punkt w formularzu wniosku
o emeryture (formularz EMP, strona 5,
punkt 4). Podaj w nim takze, czy wyso-
kos$¢ przychodu spowoduje zawiesze-
nie lub zmniejszenie $wiadczenia czy
tez nie spowoduje takich skutkow.

Formularze EROP i EMP mozesz
wzigc z naszej placowki albo pobrac ze
strony www.zus.pl.

B zusraDzI

Uwazaj na oszustow,

ktérzy twierdza,
Ze sg pracownikami ZUS

Nie zapraszamy telefonicznie na spo-
tkania w sprawie dziedziczenia skta-
dek emerytalnych, nie odwiedzamy
naszych klientéow w domach, aby ob-
liczy¢ albo przeliczy¢ im swiadczenia
i nie wysytamy e-mailem faktur.

Takie zaproszenia i spotkania stuzg wytu-
dzeniu Twoich danych. Oszusci moga ich
uzy¢ nielegalnie, np. do oszustw finanso-
wych. Dlatego przestrzegamy przed kon-
taktami z osobami, ktére podaja, ze sa
naszymi pracownikami. Ostrzegamy tez
przed otwieraniem e-maili pono¢ z ZUS
z informacja o koniecznosci optacenia
faktury. Jest to zawirusowana korespon-
dencja. My nie kontaktujemy sie z klien-
tami w ten sposob. Informacje droga
elektroniczng przesytamy tylko tym, kto-
rzy maja konto na Platformie Ustug Elek-
tronicznych ZUS i tylko przez PUE ZUS.

Jesli masz jakiekolwiek watpliwo-
$ci co do otrzymanej korespondencji,
zaproszenia, spotkania, skontaktuj sie
z nami. Mozesz zadzwoni¢ pod numer
22 560 16 00.

stuj je lub zdeponuj w banku. W domu
najlepiej trzymac tylko tyle gotéwki,
aby starczyto na biezace wydatki. Jezeli
jednak zdecydujesz sie przechowywac
w domu droga bizuterie czy wieksza
gotowke, koniecznie zainwestuj w nie-
wielki sejf i mocno przytwierdz go do
podtoza lub $ciany.

Jednym ze sposobdéw zapobiegania
przestepczosci jest edukacja, m.in. w za-
kresie zabezpieczenia mienia czy metod
i sposobow dziatania sprawcow. Prze-
stepcy bardzo czesto modyfikujg zasady
postepowania, gdyz na te nagtosnione
medialnie coraz trudniej kogo$ nabrac.
Tak byto w przypadku oszustwa na
wnuczka, ktére zostato przeksztatcone
w przestepstwo na policjanta, funkcjona-
riusza Centralnego Biura Sledczego Poli-
cji czy tez na prokuratora. Dlatego warto
znac najnowsze metody dziatania spraw-
cow. W razie jakichkolwiek watpliwosci
skontaktuj sie z policja. Chodz na spotka-
nia, ktére organizujemy dla senioréw -
prezentujemy na nich lokalne zagrozenia
i omawiamy sposoby ich unikania.
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