Krzysztof Furmaniuk stojgc na podescie przed sztangg nachyla sie do niej i jg fapie. Nastepnie
podrzuca jg w gére i trzyma przez moment nad sobg, po czym opuszcza jg na podest i odchodzi.

Nastepne ujecie Krzysztof Furmaniuk ponownie stoi przy sztandze lezacej na podescie, fapie jg i podnosi w
gore. Trzyma jg przez chwile nad sobg po czym opuszcza na podest i odchodzi w bok.



